
BISTRONOMIQUE

SAVEURS DU MARCHÉ

GROUPE  ENTREPRISE  ASSO

Entrée  Plat
ou 

Plat  Dessert

16€

19€

(servie en 45 mn 
proposée tous les jours, 
boissons non comprises)

Entrée
Plat

Dessert

26€

(à partir de 10
personnes, menu

préétabli)

Cocktail & mise
en bouche

Entrée  Plat  Dessert
Vin et café compris

OUVERT

12h30  14h30

MENU

NOVEMBRE

R est
au

rant



MENU NOVEMBRE

Vendredi 07

ENTRÉE .................................................
 Tartine de filets de rouget aux lé-
gumes croquants

PLAT .......................................................
 Sauté de veau aux olives, pommes 
à l’anglaise

DESSERT ...............................................
 Pêches flambées sur gratin d’aman-
dine

ENTRÉE .................................................
 Lasagne de filets de rouget

PLATS .......................................................
 Emincé de canard au miel
OU
Nage poissons «Neptune», tagliatelle 
de légumes

DESSERT ...............................................
 Café gourmand

www.ifa-rouen.fr

02 35 52 85 00

ENTRÉE .................................................
 Feuileté de boudin en duo aux 
pommes

PLATS .......................................................
 Volaille de Gournay sauce veloutée
OU
 Magret de canard façon à la rouen-
naise, pommes dauphines et pommes 
fruits

DESSERT ...............................................
 Soufflé minute au Calvados

Jeudi 20

ENTRÉE .................................................
 Velouté de moules

PLAT .......................................................
 Carbonnade de boeuf à la flamande, 
chicons braisés

DESSERT ...............................................
 Crêpes à la cassonade à flamber

Les menus et dates annoncés sont susceptibles 
de changer en fonction des approvisionnements 

et des progressions pédagogiques.

Jeudi 27

ENTRÉE .................................................
 Oeuf bayonnaise
OU
 Bayonne à la tranche

PLAT .......................................................
 Poularde en croûte de sel, jardin de 
petits légumes glacés

DESSERT ...............................................
 Banane flambée sur tartelette cho-
colatée

Jeudi 06Mercredi 05


