
12€

MENU

RESTAURANT
D ’A PPL I CAT I ON

FORMULE
BISTRONOMIQUE

M E N U
SAVEURS DU MARCHÉ MENU

GROUPE, ENTREPRISE 
OU ASSOCIATION

14,50
€

22€

(servie en 45 mn 
proposée tous les jours)

à partir de 10 
personnes, menu 

préétabli comprenant:

Entrée - Plat
ou

Plat - Dessert

(boissons non 
comprises)

Entrée

Plat

Dessert Cocktail et sa mise 
en bouche

Entrée

Plat

Dessert

Vin et café compris

IFA MARCEL SAUVAGE - 11 Rue du Tronquet 76130 MONT-SAINT-AIGNAN
Renseignements et réservation :

02 35 52 85 00 - accueil@ifa-rouen.fr
www.ifa-rouen.fr/accueil/le-restaurant-dapplication

Ouvert du lundi au vendredi de 12h30 à 14h30

FEVRIER 2024
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JANVIER 2024
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RESTAURANT
D ’A PPL I CAT I ON

MARDI 13/02

LUNDI 05/02
MARDI 06/02 
« L’ALSACE »

Terrine de volaille
et son chutney de poire

***
Filet de sandre au riesling

Spaezle et choux confit
***

Tarte aux pommes Alsacienne
ou

Mirabelles flambées

Les menus et dates annoncés  
sont susceptibles de changer en 

fonction des approvisionnements 
et des progressions pédagogiques.

Oeuf en meurette
***

Le véritable boeuf Bourguignon
Pommes fondantes

***
Poire belle Dijonnaise

ou
Cerises en jubilé

VENDREDI 02/02

« LES GOURMANDISES
DU PAYS PACA »

Terrine de volaille
et son chutney de figue

***
Bouillabaisse

***
Tarte au citron mentonnais
et ses suprêmes d’agrumes

MERCREDI 21/02

Fritures de poissons, sauce tartare
***

Magret de canard Montmorency
ou

Filet de bar meunière
Pommes Pont Neuf

***
Crème brûlée au Grand-Marnier

ou
Choux craquelin à la praline

« TOUS LES GOÛTS SONT EN FRANCE,
LE NORD »

Moules au Maroilles
***

Carbonnade de boeuf à la Flamande
Endive braisée «pommes allumettes»

***
Crème brûlée à la chicorée

ou
Crêpes flambées

VENDREDI 23/02

Brochettes de crevettes aux épices
***

Poulet rôti à l’ananas
Riz madras

***
Banane flambée

ou
Mousse au chocolat

LUNDI 26/02

JEUDI 08/02 

Lasagnes de filets de rouget
***

Emincé de canard au miel
ou

Nage de poissons «Neptune»
Tagliatelle de légumes

***
Café gourmand

VENDREDI 09/02 

Soupe de poissons
***

Selle d’agneau rôtie en croûte de 
persillade, jardin de choux

***
Corole de tatin aux pommes, caramel 

au beurre salé

JEUDI 29/02 

Salade Martiniquaise
***

Entrecôte grillée sauce Choron
ou

Curry d’agneau
Frites de patates douces

***
Brochettes de riz «coco»
et son coulis de mangue

ou
Banane flambée

VENDREDI 16/02

Soupe minestrone
***

Osso bucco milanais
ou

Petite friture Vénitienne
Gnocchis

***
Tarte au citron

ou
Tiramisu

Quiche au sumon & poireau
Steack de thon snacké au tataki

***
Tartare de bœufpommes allumettes

***
Crêpes à flamber

ou
Poire Belle Hélène

MARDI 27/02


